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Tu mozesz uzyskaé wsparcie, gdy: /_

Czujesz sig smutny(a),
przyttoczony(a),
w ztym nastroju?

Masz silny stres, lek
lub napady paniki?

Masz trudnosci
w relacjach z réwiesnikami,
w rodzinie lub w szkole?

Doswiadczasz kryzysu,
mysli samobdjczych
lub samookaleczeri?

Masz trudnoéci z nauka,
koncentracjg lub motywacjg?
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Zadzwon - mozesz to zrobic jako dziecko, nastolatek
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Po prostulpotrzebujesz lub rodzic. Jestesmy dla Ciebie!
z kim$ porozmawiac?

/ Jak skorzystac z pomocy? Zagroienie iycia? Dzwori 12_
e
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Moze zadzwonic:

OB ® %

dziecko, Por iaj Otrzymaj wsparcie Kontynuuj leczenie
rodzic, opiekun prawny, o swoich potrzebach dostosowane do Ciebie i rozwijaj swoje
pedagog i Twojej sytuacji zasoby

Q Nasze lokalizacje - wsparcie w catym regionie
Q Lublin Q cholewianka @ chetm @ suchowola Q) Radecznica

ul. Abramowicka 2 Cholewianka 2 ul. Szpitalna 53b Kuraszew 48 Klasztorna 4
20-442 Lublin 24-120 Kazimierz Dolny 22-100 Chetm 21-310 Wobyh 22-463 Radecznica

Wiecej informacji o Regionalnym Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy mozna znalez¢ na stronie internetowej: ({&4se |11 (N4}
Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu

Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez lubelskle
dla Lubelskiego . Fos- Unig Europejska Smakiy 2yciel






