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REGIONALNE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI | MLODZIEZY

Informacja dla rodzicow, opiekundw oraz spotecznosci przedszkoli, szkdt i placowek oswiatowych

Wsparcie blisko Ciebie

Przy Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. Prof. Mieczystawa Kaczyriskiego w Lublinie rozpoczeto swoja
dziatalnosc od 11.10.br. Regionalne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, ktdre powstato
dzieki srodkom Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego na lata 2021 -
2027. Centrum zapewnia dostep do specjalistycznego wsparcia psychologicznego, psychoterapeutycznego
i psychiatrycznego dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia, mieszkajgcym lub uczgcym sie na terenie
wojewodztwa lubelskiego.

Kiedy warto szuka¢ pomocy?

Kazde dziecko i nastolatek moze doswiadczac trudnych emociji, stresu czy problemow, z ktérymi nie zawsze
potrafi poradzi¢ sobie samodzielnie. Warto pamietaé, ze nie trzeba czekac, az trudnosci stang sie bardzo
powazne, aby skorzysta¢ z pomocy psychologa.

Szczegdblnie warto poszukaé wsparcia, gdy dziecko lub nastolatek:

e doswiadcza trudnych emocji — czesto odczuwa smutek, lek, ztos¢, przygnebienie, samotnosé lub ma
obnizony nastro;.

* ma trudnosci w relacjach — wycofuje sie z kontaktow, doswiadcza odrzucenia, konfliktow z rowiesnikami
lub problemoéw w rodzinie.

® zmaga sie ze stresem i hapieciem - nadmiernie martwi sie, ma trudnosci z odprezeniem sie, doswiadcza
napadoéw paniki lub silnego leku.

* ma problemy w szkole - pojawiajg sie trudnosci z koncentracja, nauka, motywacja, uczeszczaniem na

zajecia lub radzeniem sobie z wymaganiami.

® zmienia swoje dotychczasowe zachowanie - staje sie bardziej drazliwe, wycofane, impulsywne, ma
problemy ze snem lub traci zainteresowanie ulubionymi aktywnosciami.

® przezywa trudne wydarzenia zyciowe — rozstanie rodzicow, strate bliskiej osoby, przemoc,
doswiadczenie odrzucenia lub inne sytuacje kryzysowe.

* ma niskg samoocene — nie wierzy we wtasne mozliwosci, nadmiernie sie krytykuje lub czuje sie gorsze od
innych.

e doswiadcza kryzysu psychicznego - czuje sie bezradne, przyttoczone emocjami, mowi o braku sensu
zycia lub podejmuje zachowania zagrazajgce wtasnemu zdrowiu.
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Jakg pomoc mozna uzyskac?

catodobowa infolinia -7 dni w tygodniu;

dwie wizyty Zespotu Pierwszego Kontaktu w srodowisku domowym;
wsparcie psychologiczne i psychoedukacyjne;

psychoterapia indywidualna lub grupowa;

terapia Srodowiskowa;

konsultacje psychiatryczne;

treningi umiejetnosci spotecznych;

warsztaty psychoedukacyjne i terapeutyczne.

Wiecej informacji o Regionalnym Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy mozna znalez¢ na
stronie internetowej: rezpdzmlublin.pl

BEZPLATNA INFOLINIA 24/7
817518 000

Zadzwoni¢ moze dziecko, nastolatek, rodzic, opiekun prawny, psycholog lub pedagog szkolny.

Gdzie dziata Centrum?

Lublin —ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin
Cholewianka — Cholewianka 2, 24-120 Kazimierz Dolny
Chetm — ul. Szpitalna 53b, 22-100 Chetm

Suchowola - Kuraszew 48, 21-310 Wohyn

Radecznica - Klasztorna 4, 22-463 Radecznica

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy zadzwonié pod numer alarmowy 112.
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Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-
2027.
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