
Zapraszamy do udziału w bezpłatnym Programie edukacyjnym Fundacji ORLEN
„Żyję zdrowo” pod honorowym patronatem Minister Edukacji

Serdecznie zapraszamy do udziału w II edycji ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Żyję zdrowo” 
(rok szkolny 2026/2027), realizowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Program powstał z myślą o wsparciu szkół w promowaniu zdrowego stylu życia, budowaniu dobrych 
nawyków oraz dbaniu o dobrostan fizyczny i psychiczny dzieci i młodzieży oraz kadry pedagogicznej. W 
obliczu współczesnych wyzwań cywilizacyjnych i społecznych, kształtowanie prozdrowotnych postaw 
wśród uczniów staje się jednym z kluczowych zadań nowoczesnej edukacji.

Kogo zapraszamy do Programu?

● Nauczycieli edukacji zdrowotnej i wychowawców klas IV–VIII

● Pedagogów szkolnych 

Dlaczego warto zgłosić nauczycieli i pedagogów szkolnych z Państwa szkoły?
Udział w programie „Żyję zdrowo” to nie tylko dostęp do gotowych rozwiązań, ale przede wszystkim 
realne wsparcie w codziennej pracy wychowawczo-profilaktycznej oraz nauczaniu edukacji zdrowotnej. 

Dla nauczycieli edukacji zdrowotnej i wychowawców klas IV–VIII

❖ Kurs online oraz wsparcie eksperta (mentora)

❖ Gotowe scenariusze lekcji o zdrowiu i nawykach

❖ Instrukcje do przeprowadzenia wyzwań i akcji uczniowskich

❖ Pakiet materiałów edukacyjnych i narzędzi motywacyjnych dla klasy

Dla pedagożek i pedagogów szkolnych

Program wspierający rozwój zawodowy i dobrostan psychofizyczny pedagogów.



❖ Stacjonarne zjazdy szkoleniowo-wytchnieniowe

❖ Eksperckie superwizje oraz warsztaty online

❖ Ogólnopolską sieć wymiany doświadczeń

Program "Żyję zdrowo" trwa od października do czerwca 2026 r. i jest bezpłatny dla uczestniczących 
w nim nauczycieli i pedagogów szkolnych.

Zachęcamy w szczególności do udostępnienia poniższych informacji dyrektorom, dyrektorkom oraz 
osobom odpowiedzialnym za działania z zakresu edukacji zdrowotnej i dobrostanu społeczności 
szkolnej.

Rekrutacja na rok szkolny 2026/2027 jest już otwarta – zachęcamy do rejestracji.

Zgłoszenia dokonuje indywidualny nauczyciel/wychowawca lub pedagog szkolny:

Nauczyciel edukacji zdrowotnej/wychowawca:
Formularz zgłoszeniowy

Pedagog szkolny:
Formularz zgłoszeniowy

Więcej informacji:
Strona Programu edukacyjnego „Żyję zdrowo”

https://zapisy.ceo.org.pl/activity/2746/overview
https://zapisy.ceo.org.pl/activity/2836/overview
https://wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/zyje-zdrowo/

