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Warszawa, 3 września 2026 r. 

Szanowni Państwo, 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę zwraca się z prośbą o wsparcie w promocji i popularyzacji drugiej edycji 

programu przeciwdziałającemu przemocy rówieśniczej – RÓWIEŚNICY. Tylko dzięki wspólnym 

działaniom możemy realnie wesprzeć kadrę pedagogiczną, dzieci i rodziców, aby razem budować dobre 

relacje bez przemocy w placówkach edukacyjnych. 

Nasz raport „RÓWIEŚNICY 2026” z badań o przemocy rówieśniczej pokazuje, że aż 9/10 uczniów i 

uczennic w wieku 10–17 lat doświadczyło przynajmniej jednej formy przemocy rówieśniczej – fizycznej, 

w internecie, dręczenia (bullyingu) lub dręczenia online (cyberbullyingu). Wyśmiewanie, nieprzyjemne 

wiadomości, wykluczanie – to codzienność wielu uczniów i uczennic. Skala problemu rośnie, a placówki 

edukacyjne potrzebują naszego wsparcia, by skutecznie radzić sobie z tymi wyzwaniami. 

Dlatego rok temu uruchomiliśmy program RÓWIEŚNICY, który ukończyło ponad 1000 szkół w Polsce. 

W drugiej edycji aktualizujemy treści i umożliwiamy udział w programie innym placówkom edukacyjnym. 

Program umożliwia diagnozę zjawiska przemocy rówieśniczej w klasach 4–8 szkół podstawowych i 1–5 

szkół ponadpodstawowych. Dodatkowo, zajęcia edukacyjne oparte na miniserialu edukacyjnym 

„#SPOTTED” mogą być przeprowadzone w klasach 7–8 szkół podstawowych i 1–2 szkół 

ponadpodstawowych. Placówka dostaje komplet scenariuszy, podręcznik oraz dostęp do specjalnego 

Panelu Koordynatora do prowadzenia programu oraz monitorowania jego postępu w placówce. 

Program rusza już 22 września 2026 r. Więcej informacji oraz możliwość rejestracji dostępne są na 

stronie: rowiesnicy.fdds.pl. 

Jesteśmy przekonani, że skuteczna profilaktyka wymaga szerokiego zaangażowania społecznego. 

Dlatego zwracamy się do Państwa z prośbą o promocję i popularyzację programu RÓWIEŚNICY – 

poprzez udostępnienie informacji o nim w Państwa kanałach komunikacyjnych oraz zachęcanie placówek 

edukacyjnych do udziału w edycji na rok szkolny 2026/2027. 

W razie jakichkolwiek pytań lub potrzeb, prosimy o kontakt z Joanną Leśnicką (DW, e-mail: 

joanna.lesnicka@fdds.pl). Z góry dziękujemy za Państwa pomoc i otwartość na współpracę. 

Z wyrazami szacunku, 

 

Marta Skierkowska 

Prezeska Zarządu Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 
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