Czesé 11 Zakres wymagan
konkursu tematycznego ,,Ogarnij Zdrowie”
dla uczniéw szkél podstawowych klas IV-VIII
wojewddztwa lubelskiego
organizowanego przez Lubelskiego Kuratora Oswiaty
w roku szkolnym 2025/2026

1. Cele edukacyjne

e Rozwijanie zainteresowan uczniéw problematyka zdrowia i stylu Zycia.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zdrowie innych.
Zachgcanie do podejmowania aktywnosci fizycznej, stosowania zasad prawidtowego odzywiania
oraz dbania o higieng osobistg.

¢ Rozwijanie $wiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

oraz emocjami.

Wdrazanie uczniéw do postugiwania sie rzetelnymi zrodtami wiedzy o zdrowiu.

Doskonalenie umiejgtnosci analizowania i interpretowania informacji przedstawionych w formie
tekstow, tabel, schematéw, diagraméw czy danych statystycznych.

*  Wspieranie uczniéw zdolnych i promowanie dobrych praktyk w zakresie zdrowego stylu zycia.

2. Zakres wymaganej wiedzy i umiej¢tno$ci uczniow

Obowigzuje Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna dla II etapu edukacyjnego: klasy IV —
VIII - rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2025 poz. 378).

Etap I - szkolny (Czas pracy: 60 minut; Liczba punktéw: 40)

Obejmuje zagadnienia z zakresu zdrowia fizycznego, aktywnosci fizycznej i odzywiania, zgodnie z
podstawg programowa oraz wymaganiami szczegdlowymi edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej.

Zakres tresci na tym etapie bedzie dostosowany poziomem trudnosci tak, aby zachecat do udziatu i
popularyzowat tematyke zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

¢ podstawowych czynnosci higienicznych i zasad dbania o zdrowie,

e roli aktywnodci fizycznej i higieny snu,

e zasad zdrowego zywienia i nawadniania,

* umiej¢tnosci praktycznych (np. odczytywania informacji z etykiet produktéw spozywezych, stosowania
zasad pierwszej pomocy w prostych sytuacjach).

Etap II — wojewédzki
Czas pracy: 90 minut; Liczba punktow: 40

Obejmuje tresci z etapu I, poszerzone o zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, w tym:

* pojecie zdrowia psychicznego, czynniki chronigce i ryzyka,
® emocje, stres i sposoby radzenia sobie,



e budowanie pozytywnej samooceny i obrazu siebie,
¢ komunikacja interpersonalna, postawy asertywne,
e znaczenie zdrowego stylu zycia w ujeciu catosciowym (fizycznym, psychicznym i spotecznym).

Na tym etapie pojawig sie réwniez zadania wymagajgce glebszej analizy, wnioskowania i taczenia
informacji z r6znych obszaréw edukacji zdrowotne;.

3. Forma zadan

Zadania w arkuszu konkursowym moga mie¢ forme:

e zamknieta (jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, prawda/falsz, dobieranie),
e otwarta (krotka odpowiedz, wskazanie, wyjasnienie, uzupekienie, analiza grafu, tabeli, schematu,
wykresu).

Na etapie wojew6dzkim mogg pojawi¢ sie rowniez zadania problemowe, wymagajace interpretacji sytuacji
zyciowych i zastosowania wiedzy w praktyce.

4. Literatura dla ucznidéw i nauczycieli:

1. B. Woynarowska, M. Woynarowska — Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN,
sierpien 2025.(nowe wydanie poszerzone o rozdziat o higienie cyfrowe;)

2. Podreczniki do biologii dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego, uwzgledniajace

podstawe programowg ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej(w zakresie tresci

dotyczacych zdrowia, odzywiania i aktywnosci fizycznej).

Zintegrowanej Platformy Edukacyinej (ZPE)

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

Trzymaj Forme! — program edukacyjny o zbilansowanym odzywianiu i aktywnosci fizyczne;.

Bieg po zdrowie — Program antytytoniowej edukacji zdrowotne;.

Ogolnopolski program edukacyjny Skad si¢ biorg produkty ekologiczne.
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