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KSZTAŁTOWANE KOMPETENCJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELE 

rozwijanie umiejętności emocjonalnych i społecznych uczniów, 

 

 

 

 

 

 

 

KRYTERIA SUKCESU 

1. Współpracuję z innymi przy realizacji wyznaczonego zadania w projekcie. 

2. Udzielam pomocy innym, gdy widzę, że jej potrzebują. 

3. Słucham uważnie i nie przerywam, gdy ktoś mówi. 

4. Wyrażam swoje zdanie w sposób spokojny i kulturalny. 

5. Rozwiązuję konflikty w sposób pokojowy. 

6. Stosuję komunikaty grzecznościowe. 

 

 

ZASTOSOWANE 

POMOCE DYDAKTYCZNE 

I ICH ŹRÓDŁA 
 

autorski scenariusz przedstawienia “Zrozumcie Nas”, materiały do tworzenia dekoracji, oświetlenie, aparat

 

podkład muzyczny z YouTube. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAZWA PROJEKTU 

 

 

Jestem życzliwy 



 

 

1. Diagnoza potrzeb uczniów: 

a. nauczyciele bardzo często obserwują niepożądane zachowania uczniów, prowadzą rozmowy ze 

skonfliktowanymi uczniami i ich rodzicami, analizują ich zachowania społeczne, 

b. na tej podstawie określają, jakie umiejętności wymagają wsparcia (komunikacja, współpraca, 

rozwiązywanie konfliktów). 

2. Wprowadzenie do projektu: 

a. spotkanie organizacyjne nauczycieli wyznaczonych do realizacji projektu. Wybranie nazwy 

projektu, jego celów realizacji. Ustalenie harmonogramu działań i przydzielenie konkretnych 

zadań dla danej grupy osób, 

b. przedstawienie wszystkim nauczycielom i uczniom jakie działania będziemy podejmować w 

tygodniu Jestem Życzliwy; w klasach uczniowie ustalali zasady współpracy, bezpieczeństwa i 

wzajemnego szacunku. 

3. Łączenie kształtowania pożądanych zachowań społecznych z twórczością plastyczną: 

a. działania artystyczno-techniczne są pretekstem do rozmów na temat kształtowania w 

kontaktach między ludzkich zachowań życzliwych, 

b. uczniowie w “Godzinie życzliwości” wypisują na karteczkach życzliwe słowa dla kolegów i 

pracowników szkoły, nauczyciele również wypisują takie karteczki dla uczniów. Karteczki te są 

wrzucane do Skrzynki Życzliwości , 

c. uczniowie wypisują słowa kojarzące im się z życzliwością na papierowych ogniwach łańcucha, 

które są łączone w łańcuch życzliwości wszystkich uczniów obecnych w szkole. 

4. Praca w grupach i zespołach zadaniowych: 

a. uczniowie redagując Klasowy Kodeks Życzliwości uczą się wspierania innych, kompromisu i 

odpowiedzialności za wspólny efekt, 

b. nauczyciel pełni rolę moderatora i wspiera proces współpracy, 

c. uczniowie pod kierunkiem nauczyciela malują lub przyklejają na podłodze hasła wskazujące 

pożądane poprawne zachowania dla uczniów i dorosłych, 

d. grupa nauczycieli przygotowała fotobudkę “Jestem Życzliwy”. 

5. Przygotowanie i zaprezentowanie społeczności szkolnej i zaproszonym gościom 

przedstawienia “Zrozumcie Nas”: 

a. wybrany nauczyciel stworzył scenariusz przedstawienia z podkładem muzycznym, w którym 

grają uczniowie, nauczyciele i rodzice, 

b. wspólne próby uczniów, rodziców i nauczycieli do przestawienia, 

c. wykonanie scenografii, przygotowanie kostiumów i rekwizytów, 

d. przygotowano i wydrukowano plakaty-zaproszenia (Canva), 

e. dokumentacja wydarzenia (nagranie). 

6. Prezentacja efektów pracy: 

a. prezentacja na korytarzach szkolnych Klasowych Kodeksów Życzliwości, 

b. dostarczenie do adresatów karteczek ze Skrzynki Życzliwości, 

c. umieszczenia kieszonek z dobry słowem w wyznaczonych miejscach w szkole. 

7. Refleksja i omówienie: 

a. po każdej aktywności w klasie odbywa się rozmowa podsumowująca: czego się nauczyli, co 

można było zrobić inaczej. 

b. uczniowie uczą się wyciągać wnioski, oceniać swoje postępy i zachowania w sposób 

konstruktywny. 

8. Ewaluacja zajęć: 

a. nauczyciel i uczniowie wspólnie oceniają, jakie umiejętności zostały rozwinięte, co było 

najcenniejsze w projekcie, jak można wykorzystać nowe doświadczenia w codziennym życiu 

szkolnym. 

9. Promocja projektu: 

a. szkoła prezentuje efekty działań na szkolnej stronie internetowej, w mediach społecznościowych 

(FB) oraz na korytarzach szkolnych, 

b. uczniowie mogą opowiedzieć o projekcie kolegom spoza szkoły, rodzicom, co wzmacnia ich 

związek ze szkoła. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OPIS DZIAŁAŃ 

W PUNKTACH 



 

 

 

 

 

START 

Punktem startowym było dostrzeżenie, że coraz częściej 

prowadzimy rozmowy ze skonfliktowanymi uczniami i ich 

rodzicami. Pojawiła sie potrzeba wskazania i wypracowania 

docelowo pozytywnych zachowań w relacjach między 

uczniami. 

 

 

 

 

CEL 

 

Rozwijanie kompetencji społecznych, a także 

emocjonalnych i umiejętności współpracy w grupach. 

Tworzenie bezpiecznej, uważnej i wspierającej przestrzeni 

edukacyjnej, opartej na dobrych relacjach i szacunku. 

 

 

 

 

ZASOBY 

 

 

 

 

 

Emocjonalne i relacyjne: 

 

 

 

 

 

 

OGRANICZENIA 

ograniczony budżet 

 

 

niewystarczające zaangażowanie rodziców w działania szkoły 

 

 

 

 

 

REFLEKSJA 

 

Działania podejmowane w tygodniu Jestem życzliwy pokazały, że uczniowie potrafią 

zmienić swoje zachowanie i relacje. Podejmują wspólne działania, które ich integrują. 

Należy jednak nieustannie pracować z nimi, aby utrwalać oczekiwane dobre 

zachowania, stale rozmawiać i wskazywać kulturalne sposoby rozwiązywania sytuacji 

konfliktowych, włączać w te działania elementy dramy, tak, aby agresor wszedł w rolę 

pokrzywdzonego, a pokrzywdzony wszedł w rolę agresora. Zorganizować w szkole 

kurs TZA dla nauczycieli. 

MOJA ŚCIEŻKA ZMIANY 
 

 

 

 

 

 


