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Pedagogika serca

»>

Pedagogika serca oparta jest na uniwersalnych wartosciach, jakimi sg mitosc,
zZrozumienie, przyjazn, empatia, szacunek do drugiej osoby.

Priorytetem jest wychowanie i wszechstronny rozwoj czlowieka, a takze umiejetnosc
niesienia pomocy innym, empatyczne podejscie do ludzi i swiata oraz altruistyczna
postawa.

Ten nurt wspotczesnej pedagogiki zawierajacy podstawy do nowego sposobu nauczania,
stworzyla dr Maria Lopatkowa, pedagog, nauczycielka, dziatacz oswiatowy, rzecznik
i obronca praw dziecka w Polsce.

Pedagogika serca wyroznia role srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktore powinny
akcentowac te same wartosci i cele, wowczas ich spojnosc doprowadzi do efektywnosci.
Niezwykle wazna w tej relacji jest akceptacja, ktora zawsze tworzy sie na gruncie
pozytywnych emocji. Lopatkowa podkresla, jak wazna jest rola osob majacych wplyw
na wychowanie i edukacje dziecka, czyli rodzica i nauczyciela. Dlatego chcac analizowac
problematyke ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zdalnym nauczaniu,
nalezy to czynic z perspektywy zarowno szkoty, jak i rodziny.



W jaki sposob wprowadzac system pedagogiki serca w stosunku do uczniow
ze specjalnymi potrzebami edu

»

i nie opiera sie na litosci | pomocy dla niesprawnych dzieci. Osoby zaangazowane w dbanie o prawa dzieci
. z niepelnosprawnoscig duzg wage przywiazuja do tego, jaka w szkole panuje atmosfera i czy uczniowie nie s3 dyskrymin
X, odrzucani, traktowani jako stabsi, gorsi.

kacyjnymi:

Po plerwsze: atmosfera
Zapewnianie uczniom miloscl, akceptacyl, szacunku 1 bezpleczenstwa ma wplyw na ich postawe 1 ich stosunek do szkoly oraz *
przyczynia sie do sukcesow w nauce. Dlatego tak waine jest, by to nie byly tylko puste stowa, ale dzialania, zgodnie z ktorym
moizna rzec, ze szkola jest drugim domem ucznia. Tylko w takiej atmosferze, opartej na dialogu, wzajemnym szacunku, dzieck
jest w stanie w pelni rozwingc swoj potencjal.

Po drugie: rozwo] emocjonalny

Szkola w duzej mierze skupia sie na rozwoju funkcji poznawczych, przekazywaniu uczniom wiedzy z zakresu podstawy
programowej, rozwo] intelektualny dziecka jest szczegolnie wazny. Nie ulega jednak watpliwosci, jak wielkie znaczenie w Zyciu
i funkcjonowaniu dziecka oderywajg emocje, konieczne jest zatem edukowanie w tym zakresie, a takze zwracanie uwagl

na sygnaly emocjonalne uczniow.

Po trzecie: przyklad do nasladowania

Nauczyciel powinien byc autorytetem dla swoich uczniow, wzbudzac ich podziw. Jest to mozliwe w sytuacji, gdy ma on
odpowiednie kampetencje pozwalajace mu przekazywac wiedze na nauczany temat w sposob atrakcyjny dla dzieci, a takze
umiejetnasci inter- i intrapersonalne, ktore sa pomocne w szkolnym funkcjonowaniu, nawiazywaniu relacji z uczniami

i rodzicami. Wazne s3 tutaj Zyczliwosc oraz unikanie zakazow 1 nakazow na rzecz demokratycznie ustalonych zasad. Nauczyciele
powinni szanowac podmiotowosc ucznia, nie stawiac sobie za cel jedynie kwestii zwigzanych z przedmiotows edukacja, ale
rowniez ta, by wyksztalcic, rozwingc u ucznia odpowiednie wartosci, uczucia, zachowania, postawy.

Po czwarte: metody aktywizujace ucznia
Zeodnie z pedagoeika serca uczen powinien byc samodzielny w dzialaniu i mysleniu, w zwiazku z tym nie powinno sie
wykorzystywac wylacznie metod podajacych, gdyz ograniczaja dziecko i nie zachecaja go do podejmowania aktywnosci.

Po piate: tolerancja i szacunek w stosunku do osob niepelnosprawnych
Temat ucznia niepelnosprawnego w szkole ogolnodostepnej lub integracyjnej jest wciaz podejmowany przez badaczy problemu
i ustawodawcow, edyzZ integracja nie jest az tak oczywisty kwestig, ma ona sens tylko wowczas, gdy jest stosownie wdrazana.



Specyfika funkcjonowania i realizacji ksztatcenia
na odlegtosc uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

|

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnosciag mogg
miec problem w zrozumieniu sytuacji panujacej na swiecie, zwigzanej
Z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Nagle zaburzenie statego rytmu dnia, przewidywalnosci naruszylo ich poczucie

bezpieczenstwa, oderwato od tak waznych relacji z rowiesnikami i bezposredniej
pomocy specjalistow.

Przerwa w realizacji zajec w systemie nauki stacjonarnej mogta miec negatywny wptyw
na ich proces rewalidacji.



Problemy w aspekcie zdrowia psychicznego uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na przyktadach -studium przypadku

Dawid - uczen z Zespotem Aspergera, kl.V
» aktualna sytuacja zwigzana z pandemia (utrata poczucia bezpieczenstwa, lek przed choroba)

» ograniczenia (koniecznos¢ zachowania dystansu, izolacja, oderwanie od srodowiska szkoty
i rowiesnikow, lek separacyijny)

» zaklocenie statego rytmu dnia i codziennych czynnosci zwigzanych zarowno ze srodowiskiem
szkolnym jak i domowym

» nadmierne korzystanie z telefonu
» problemy ze snem - hipersomnia
» ciagta mobilizacja i kontrola rodzicielska podczas zajec (zaangaZzowanie rodzicow)
» wycofanie, zamkniecie sie w swoim swiecie (poczucie izolacji, frustracji)
» niska aktywnosc fizyczna
:L. » poglebienie zaburzen odzywiania, wybiorczosc pokarmowa (spozywanie wytacznie
i positkow macznych i mlecznych)

1 nerwowosc, rozdraznienie
1




Kierunki oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych:

» obserwowac i analizowac prace ucznia, jego zaangazowanie do nauki

» formutowac proste polecenia, takze w formie wizualnej, zapewnic udpnwiedn‘a
ilosc czasu na realizacje powierzanych aktywnosci (podjecie wielu czynnosci w jednym
czasie jest niewykonalne)

» stworzy¢ nowa rutyne, opracowac plan dziatania na caly dzien (poszczegolne
aktywnosci mogg byc przyporzadkowane okreslonym miejscom)

» zawierac kontrakty zwigzane z pobytem w domu, okreslajace podziat zadan do wykonania
w danym dniu (tygodniu)

» wazne jest aby unikac nagltych zmian (formy, charakteru, sposobu wykonania) pracy

» dbac o kontakt z rowiesnikami - relacje z drugim cztowiekiem rozwijajg umiejetnosci
wspotpracy i wspotdziatania

» zachecac do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu, spacerow, wycieczek pieszych

. » wspotpracowac z rodzicami - ograniczenie korzystania z telefonu, komputera w czasie
wolnym

. » dostosowac ilos¢ materiatu do mozliwosci psychofizycznych ucznia, tak by mogt
on osiggnac sukces

» stosowac pozytywne wzmocnienia stowne.



Adam - uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa, kl. VIII

zmienny nastroj

L 4

zachowania autoagresywne
nadmierne korzystanie z telefonu

niska aktywnosc fizyczna

nadmierne objadanie sig, zmiana masy ciala
zaburzenia rytmu dobowego, chodzenie spac po godz 24.00, chroniczne przemeczenie
wycofanie sie ze relacji rowiesniczych

negatywna ocena siebie-niska samoocena, swiata, przysztosci

Yy ¥ ¥ v vy ¥ ¥

problemy z koncentracja (niskie wyniki nauczania)
» skupienie sie na negatywnych aspektach sytuacji (,,czarnowidztwo")
Kierunki oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych:

» zadbac o kontakt z rowiesnikami (taki kontakt angazuje nasz wzrok, mimike twarzy, glos, ruch
calego ciata, podnosi samoocene)

» zZwiekszyc aktywnosc fizycznga, ruch na swiezym powietrzu
' » poszukac pozytywnych aspektow nowej sytuacji np. odkrycie nowych pasji, zainteresowan
r kontakt i wspotpraca z dietetykiem



Ania - uczennica z mutyzmem, kL. VI

» lekcje online, z wykorzystaniem roznorodnych programow do komunikowania sie,
w trakcie ktorych nauczyciel odpytuje, wymaga glosnej wypowiedzi na wizji,
stanowia dla dziecka z mutyzmem bariere nie do pokonania

» zglaszanie swojej obecnosci, nagrywanie filmikow lub tworzenie nagran wytgcznie
gtosowych a nawet zwykla wymiana zdan z rowiesnikami w przestrzeni wirtualnej
urasta do rangi najwiekszej traumy i blokuje dziecko

» obnizony nastroj
» wycofanie z relacji rowiesniczych

~ » utrata apetytu
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Kierunki oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych:

1’
ogromne znaczenie ma w tej sytuacji wsparcie nauczyciela uczacego oraz innych \
specjalistow '

w trakcie zajec online poczatkowo nalezy zachecac dziecko tylko do krotkich
komunikatow, stosujac pytania zamkmete wymagajace jedynie potwierdzenia gestem,
skinieniem gtowy, nastepnie mozna poprosic o jednowyrazowa wypowiedz

w edukacji zdalnej kluczowe jest takze ustalenie zasad wspolpracy, wynikajacej
z koniecznosci wysytania roznych prac ucznia w formie nagran wizualno-gtosowych czy
tylko gtosowych a jesli dziecko mocno przezywa i nie jest w stanie ze wzgledu na swe
zaburzenie wykonac takich nagran, nalezy z nich zrezygnowac i poszukac innych
mozliwosci oceny pracy i postepow ucznia

ogromnie wazna jest skoordynowana wspotpraca innych specjalistow pracujacych
w szkole, w zespole latwiej jest wypracowac procedury postepowania, wspierania,
motywowania dziecka i prowadzic - w miare mozliwosci proces terapeutyczny



Podsumowanie: \

» Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie nauczania na udteglnsn: nie chcé

grupy wsparcia dla doradcow zawodowych
- terapia pedagogiczna 1 psychologiczna
zroznicowane szkolenia skierowane do rad pedagogicznych, uczniow i rodzicow.

samntnns::l pragnie towarzystwa, relacji z rowiesnikami, chce sie smiac i bawic, chce\
normalnosci.

Nauczyciel w swojej pracy powinien byc wnikliwym obserwatorem, ktory zachowuje czujnosc
1 wrazliwosc na wszelkie objawy frustracji zwiazane z nowa sytuach, udzielajac adekwatnego
wsparcia. Jezeli cos go niepokoi, wychodzi z inicjatywa rozmowy.

Priorytetem kadry pedagogicznej powinno byc wspomaganie w utrzymywaniu relacji z uczniem
opartej na akceptacji, spokoju, cierpliwosci i konsekwencji.

Nalezy pamieta¢ o rodzicach, oni rowniez sa przemeczeni, niekiedy sfrustrowani.
Potrzebujg wsparcia emocjonalnego, rozmowy z osobga ktora rozumie ich sytuacje.

Warto proponowac rodzicom konkretne narzedzia i metndy oddzialywan w srodowisku
damowym wspamaga]qce proces edukacji i terapii tj.: sposoby radzenia sobie z lekiem,
cwiczenia rozluzniajace, oddechowe, ksiazki, kontakt telefoniczny z poradnia.

Oferta poradni psychologiczno-pedagogicznych (stacjonarnie i zdalnie):
konsultacje dla nauczycieli

porady dla rodzicow

grupy wsparcia dla pedagogow i psychologow szkolnych

grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami



» Dbajac o kondycje psychiczng uczniow nalezy pamigetac o zachowaniu
dobrostanu psychicznego pedagoga tzn. nalezy sie zatroszczyc o zachowanie '
rownowagi, poczucie bezpieczenstwa, realizowanie wlasnego potencjatu,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ksztattowanie odpornosci
psychicznej oraz odczuwanie szczescia i zadowolenia z Zycia.

» Poradnie psychologiczno-pedagogiczne dziatajg nieustannie w systemie pracy
stacjonarnej. Mozna nas odwiedzic, wystac e-mail, zatelefonowac.

» Jestesmy dla Was!
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