SCENARIUSZ GODZINY WYCHOWAWCZE]

Temat zaje¢: Ciemna strona komputera

Cel og6lny zaje¢: Uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z nadmiernego korzystania z

komputera

Cele szczegotowe:

Uczen pozna funkcje Internetu; korzysci ptynace z prawidlowego korzystania z Internetu;

zagrozenia zwiazane z korzystaniem z Internetu; wplyw ,niebezpiecznych” stron na psychike i

zachowanie; objawy uzaleznienia od Internetu;

Uczen potrafi bezpiecznie korzystac z Internetu; znalez¢ alternatywne zrédto spedzania wolnego

czasu

Metoda zaje¢: pogadanka, wyklad, burza mézgdw

Pomoce: arkusze papieru, pisaki, ankieta ,Czy jeste$ zagrozony uzaleznieniem od komputera?”

Przebieg zaje¢:

Uczniowie siedza w kole tak, aby kazdy widziat si¢ wzajemnie. Nauczyciel przypomina zasady

obowiazujace podczas zaje¢ (szanujemy si¢ wzajemnie, stuchamy drugiej osoby, nie krytykujemy i

nie wy$Smiewamy, che¢ zabrania glosu sygnalizujemy podniesieniem reki, czekamy na swoja

kolej)

1) Zapoznanie uczniéw z tematem zaje¢. Wprowadzenie (na temat rozwoju mediow)

2) Rozmowa o korzystaniu z Internetu poprzedzona burza moézgdéw (klasa podzielona na trzy
grupy, kazda grupa otrzymuje karton i flamastry) i prezentacja pomystow:

a. funkcje Internetu (informacyjna, wychowawcza, rozrywkowa oraz integracji spotecznej)

b. problemy i zagrozenia zwigzane z Internetem (zawieranie znajomosci z nieznajomymi, ujawnianie
prywatnych danych, tamanie praw autorskich, pornografia/promocja seksu, gloryfikacja zabawy i rozrywki,
zatracenie poczucia granicy pomiedzy rzeczywistosciq a fikcja, wszechobecnos¢ przemocy, uzaleznienie od
komputera i Internetu, staba komunikacja w rodzinie)

c. wlasciwe korzystanie z Internetu (wybidrczosé, ostroznosé, wspélne korzystanie z dorostymi, znalezienie
alternatywnej rozrywki np. prace plastyczne i konstrukcyjne, nauka gry na instrumencie, hobby, sport, czytanie
ksigzek)

3) Rozmowa przygotowujaca uczniow do wypekienia ankiety diagnozujacej zagrozenie
uzaleZznieniem od Internetu:

- dlaczego korzystacie z Internetu?

- jakie sa wasze doznania, emocje, gdy korzystacie z Internetu?

- ile czasu $rednio spedzacie w ciagu dnia przed komputerem?

- czy zdarza wam si¢ mysle¢ o komputerze bedac w szkole?

- co 0 waszym graniu czy czasie spedzonym przed komputerem sadza rodzice?

- czy rodzice ograniczaja wam czas przeznaczony na komputer, co wtedy czujecie?

- czy zdarzylo wam sie zaniedbac jakie$s obowiazki, poniewaz komputer byl wazniejszy?

- czy rodzice maja wplyw na to, w jakie gry grywacie i czy w ogole interesuja si¢ tym?

- co sadzicie o grach brutalnych?



- wyobrazcie sobie, Ze jestescie dorosli — czy pozwolilibyscie swojemu dziecku spedzac tyle

czasu przed komputerem i gra¢ w gry z duza dawka agres;ji?

- czy mozna uzalezni¢ si¢ od gier lub Internetu i jak to si¢ waszym zdaniem objawia?

4) Zapoznanie uczniéw z objawami uzaleznienia od Internetu

w

sie wewnetrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Problem pojawia sie

komputerem, sa zaniedbywane codzienne obowiazki oraz nastepuje utrata kontroli nad
czasem i sposobem jego uzytkowania.
Objawy uzaleznienia internetowego:

Uzaleznienie internetowe, IAD (z ang. Internet Addiction Disorder), polega na ustawicznym 4)
spedzaniu czasu na kontaktach z komputerem, a zwlaszcza z Internetem, charakteryzujacy A

tedy, gdy w zyciu zanikaja kontakty z zywymi ludZzmi a pozostaje jedynie kontakt z
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7.
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. traktowanie komputera jako srodka na tagodzenie stresu,

. odczuwanie irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem,

. podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze,
.izolagja,

. utrata kontaktu z rodzing, z réwiesnikami, z otoczeniem,

. ostabienie kondydji fizycznej spowodowane brakiem ruchu,

abstynencyjne jak w przypadku innych uzaleznien (alkohol, narkotyki). Objawami tymi sa:
agresja, rozdraznienie, bezsennos¢, depresja, czy nawet proby samobdjcze.

zaprzestanie chodzenia do szkoty,
brak dbatosci o wlasna higiene i podstawowe potrzeby(jedzenie, picie)
po odizolowaniu od komputera osoba uzalezniona zaczyna mie¢ takie same objawy

nkieta diagnozujaca zagrozenie uzaleznienia od komputera.

1)

4)
5)
6)
7)

8)

Czy czujesz si¢ zaabsorbowany Internetem (myslisz o poprzednich, badz nastepnych pobytach
w sieci)?

Czy czujesz potrzebe uzywania Internetu przez coraz dtuzsze okresy czasu ?

Czy wielokrotnie miates nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania
korzystania z Internetu?

Czy czules si¢ niespokojny, markotny, zirytowany, przygnebiony gdy prébowales ograniczac
czas w Internecie lub zaprzestac¢ korzystania z niego?

Czy pozostajesz w sieci dtuzej niz pierwotnie planowates?

Czy ryzykujesz utrate waznych relacji, prac, mozliwosci kariery lub nauki z powodu Internetu?
Czy oszukate$ kogos z rodziny bliskich lub terapeutow, aby ukry¢ narastajacy problem
Internetu?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow lub sposobu na pogorszony
nastrdj(uczucia bezradnosci, winy, leku, depres;ji)?

Jesli osoba, biorac po uwage okres ostatniego roku, odpowie na pig¢ z powyzszych twierdzen “tak”, to jest na bardzo
zagrozona uzaleznieniem od Internetu.

5)

Podsumowanie zaje¢: jak mozna ustrzec si¢ przed niekorzystnym wplywem Internetu i gier

komputerowych; co innego mozna robi¢ w wolnym czasie?
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