Trudne sytuacje wokot nas — przemoc i agresja

»Nikt nie moze mnie ponia¢, krzywdzi, bi¢c wyzywa
i kazdego mog na ratunek wezwéa
(Konwencji o Prawach Dziecka)

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWAWCZEJ
Czas trwania 2 — 3 godziny lekcyjne
Cel lekgciji:

Doktadne poznanie przez wychowawaicznidbw oraz problemu agresji ssdd nich,
ksztalcenie postaw pedanych spotecznie, wypracowanie metod przeciwdziatagres;,
integracja zespotu klasowego.

Oczekiwane osiggnigcia ucznia:

definiuje przemoc i agres;j

rozr&nia rne rodzaje przemocy (fizyczm psychiczn)
Zna przyczyny zachowisagresywnych

wychwytuje bédy w zachowaniu swoim i innych
rozumie,ze kazda przemoc, bez wzglu na formg jest zta
doskonali umiegjtnosci swobodnego wypowiadaniasi
doskonali umiegjtnaosci pracy w grupie
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Potrzebne materiaty:

Arkusze szarego papieru, flamastry, samoprzylepae&zki, stownik ¢zyka polskiego,
stownik wyrazéw obcych, kartki czystego papieru (padla kadego ucznia), ankiety —
pytania (po dwie dla kalego dziecka).

Formy pracy:
Praca indywidualna, zespotowa i w grupach.
Dziatania poprzedzapce lekci:

Na lekcji poprzedzagej nauczyciel poleca uczniom odszéikaraznychzrodtach informacii
znaczenia stowa ,agresja” i ,przemoc”. Najeprzypomni€ uczniom, aby zapisalirodio
informaciji, z ktérego korzystali.

Przebieg lekc;ji:

Lekcja 1:
» Uczniowie odczyty przygotowane defini¢jagresji i przemocy.
» Uczniowie z pomog nauczyciela, stownikbw wyrazéw obcych ezyka polskiego
Lupraszczaj” i wyjasniajag znaczenie tych terminow.
» Zapisanie ,uproszczonych” definicji na szarym papge i umieszczenie ich
w widocznym miejscu, np. na tablicy.
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Proponowane uproszczenia definicji:
Agresja — zachowanie polegaje na wytadowaniu niezadowolenia lub gniewu na
osobach, sobie samych lub rzeczacha¢zana jest z wymdzeniem krzywdy.

Przemoc — zachowanie poleggje na uyciu przewaajacej sity fizycznej lub
psychicznej. Celem przemocy jest zaszkodzenie z&jewywotanie bolu, zadanie
cierpienia, porrienie. Sprawca zdaje sobie speare skutkow swoich dziada Jego
intencp jest by ofiara odczuta na wlasnej skérze dziatgmEemocy i w rezultacie
stata s¢ postuszna jego rozkazom.

Nauczyciel informuje ucznibwze przemoc kojarzona i utsamiana jest zwykle
Z agresj, czxsto te dwa pegia stosuje giw tym samym znaczeniu. W potocznym
rozumieniu znacg to samo. Przemoc jest fogmagresji, jest zachowaniem
agresywnym zawieragym intencje destrukcyjne w stosunku do innej labnych
0s0b.

Uczniowie anonimowo odpowiadajna pytania (zat. 1), wychowawca zbiera
odpowiedzi, nie analizuje ich podczas lekgciji.

Nauczyciel zadaje klasie pytanigCzy uczniowie w naszej klasie zachowuj sie
agresywnie?” i ,Czy w naszej klasie istnieje przemc?”

Szukanie odpowiedzi na pytani®laczego uczniowie zachowuyj sie agresywnie?”
Uczniowie pracyj najpierw w grupach 4-osobowych, wyniki swojej praapisug na
kartkach (na jednej kartce wpigujtylko jedry przyczyr). Nastpnie hcza
sic w grupy 8-osobowe i wybiergjkartki z niepowtarzagymi sk odpowiedziami.
Grupy 8-osobowe wybiergjidera, ktory prezentuje wyniki klasie.

Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi uczniow.

Uczniowie staraj Si¢, Z pomog wychowawcy pogrupowaprzyczyny agresji.

Przyczyny tkwigce w rodzinie np. przyzwolenie na stosowanie agresji, brak
zainteresowania sprawami dziecka ze strony mapjch, brak ciepta, agresja
w rodzinie.

Przyczyny istniejace w szkole np. hatas, ocenianie, narzucony poiek, brak
docenienia wysitkow, zbyt cie wymagania.

Wplyw grupy rowiesniczej np. ndladowanie ztych przyktadow, cb
zaimponowania, zdobycia popula#éeg brak odpowiedzialnii.

Wplyw mediow np. filmy, uczenie zachouwiaagresywnych.

Narysowanie na szarym papierze Tabeli 1, przykiejeadpowiedzi uczniow
we wiagciwe miejsca.

Szukanie odpowiedzi na pytaniakie formy przemocy mana spotkat?
Wykorzystujemy metogl zastosowan przy pytaniu: ,Dlaczego uczniowie zachowuj
si¢ agresywnie?”

Pogrupowanie form przemocy i wklejenie kartek.

Tabela 1
Przemoc fizyczna. Przemoc psychiczna (emocjonalna):

> Bicie

» Popychanie

» Podstawianie nogi
» Zamykanie w toalecie



Niszczenie wiasni
Kopanie

Plucie

Chowanie plecakow
Wymuszanie pierdzy
Szarpanie

Brudzenie
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Przezywanie
Wysmiewanie
Grozenie
Osmieszanie
Plotkowanie
Namawianie si
Wrogie gesty
Miny
Izolowanie
Manipulowanie
Uzywanie wulgaryzmoéw
Upokarzanie
Zakrzykiwanie
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» Zadanie domowe:
Zastanowt si¢: Jakie formy przemocy moa spotka w naszej klasie?
Lekcja 2:

v' Rozwieszenie materiatdw z poprzedniej lekciji.
v" Przypomnienie: znaczenia termindw: agresja i praemo
v" Wskazanie rénic miedzy nimi, przyczyn przemocy i form jej wygiowania.

» Jakie formy przemocy mana spotkaé w naszej klasie?

Na to pytanie uczniowie odpowiadagnonimowo na kartkach. Nauczyciel zbiera kartki
i glosno odczytuje.

Formy przemocy zapisywang RY\wnoczenie na szarym papierze, przymocowanym
do tablicy.

» Jaka przemoc w naszej klasie jest charakterystyczndla dziewczynek, a jaka dla
chtopcow?

Podziat klasy na 4 zespoty, ktére wybiariglerow.



Drogg losowania wybieranegsiwie grupy, ktére wypisgjna kartkach samoprzylepnych
formy przemocy, jakie domingiwsrdéd dziewczynek oraz dwie zajnawgic przemoa
ze strony chtopcow.

Liderzy zespotow przyklejajwyniki pracy na szarym papierze.
Nauczyciel gtdno odczytuje wyniki pracy zespotow.
» Czy nalezy przeciwdziata¢ agres;ji?
Dyskusja klasowa.
» Jak aktywnie przeciwdziataé agresji w naszej klasie?
Forma pracy, jak przy pytaniu: ,Dlaczego uczniow@Ehowuy Sic agresywnie?”

» Naniesienie ,sposobow” przeciwdziatania agresjspary papier i giéno ich
odczytanie przez nauczyciela.

Np.:

» Pomagamy sobie w nauce

» Nie wysmiewamy s z siebie

» Informujemy nauczyciela ...itd.

Wychowawca zwraca uwaga to,ze:

INFORMOWANIE O ZAOBSERWOWANIU AGRESJI NIE JEST
DONOSICIELSTWEM LECZ OBOWI AZKIEM KAZDEGO Z NAS.

» Woybranie sposobow przeciwdziatania agresji w kléspe poprzez jawne
glosowanie), zawarcie klasowego kontraktu zohawacego uczniow
do przestrzegania wybranych metod.

Podpisanie kontraktu przez wszystkich.

EWALUACJA:

Uczniowie ponownie odpowiadganonimowo na pytanie (zat. 1).

Nauczyciel porownuje wyniki odpowiedzi udzielonedpeas 1 i 2 lekciji.

Postizg one wraz z wszystkimi wypracowaniami przez uczniaterialami do dalszej
analizy problemu przemocy w szkole.

Zat. 1
Dokoncz nastpujace zdanie, o ile uwzasz,ze 9 one stuszne:
a. Przemoc jest dobra i potrzebna, PONIZBWA..........ccceeri i e e

b. Przemoc jest zta, PONIEWAL . ..........ourie it e e e
C. Nalezy MOWIC O PrzemoOCy, PONIEWAL .. ... cuve e e et et et veeeetee e e en e eaeaenaaens
d. Nie nalezy mOWIE O PrzemoCy, PONIEWRAL .. ... c.ueereeenet et et eetee e eeeane e aenens
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